WWW.KOCHBAEREN.DE
Rezepte > Spargel > Rezept : helle Buttersauce fiir Spargel
Helle Buttersauce fur Spargel

Zutaten fur 4 Portionen:
*40¢ Butter,

*40¢ Mehl,

el Spargelbruhe,

*1 Wiirfel Fleischbrihe,
* Salz,

* weiller Pfeffer,
* frisch geriebenen Muskatnuss.

Zubereitung :

In einem Topf die Butter zerlassen, das Mehl einrihren und unter standigem ruhren
rosten bis es hellgelb ist. Unter stdndigem Rihren portionsweise (Schopfloffel) etwas
Spargelbrihe zugeben. Nach jeder Zugabe von FlUssigkeit die Masse so lange
kraftig rihren bis sie glatt und ohne Klimpchen ist. Die Sauce noch etwa 8 Minuten
kocheln lassen. Mit Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken.
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