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Erdbeer- Shortcake
Zutaten (fur 4 Portionen) :
200 g frische Erdbeeren,
150 g gefrorene Erdbeeren,
180 g Loffelbiskuits,

759 Zucker,

250 ml Wasser,

3 EL Cointreau,

4 EL Vanillesauce,

3 EL Puderzucker,

4 EL Schlagsahne,
Zubereitung :

Aus 250 ml Wasser und 75 g Zucker durch aufkochen
einen Lauterzucker herstellen und abkuhlen lassen.
Die Biskuits in Stlicke brechen. Mit Lauterzucker im
Mixer purieren. Cointreau und Vanillesauce einruhren.
Kalt stellen.

Die frischen und die gefrorenen Erdbeeren mit Puder-
zucker purieren. Die Schlagsahne leicht aufschlagen.

Anrichten :

Biskuitplree in Martinischalen verteilen. Darauf das
Erdbeerpuree setzen. Mit je einem Essloffel Schlag-
sahne garnieren.

Tipp der Aalener Kochbaren :

Das Rezept stammt aus dem ,Feinschmecker*.

Uns hat der purierte Loffelbiskuit wie ,Kinderbrei*
geschmeckt.

Deshalb unser Vorschlag :

Die Loéffelbiskuits mit einem Messer in grobe Wiirfel teilen.
Mit Coitreau betraufeln. Von den frischen Erdbeeren die
Halfte wirfeln und mit Puderzucker und Zitronensaft
marinieren. Dann die Biskuitwrfel in die Glaser verteilen.
Je zwei EL Vanillesauce darUber geben. Die marinierten
Erdbeerwurfel verteilen und mit Erdbeerpuree bedecken.
Mit je einem EL Schlagsahne garnieren.




