WWW .KOCHBAEREN.DE
Rezepte > Dessert > Rezept : Apple-Berry-Crisp

Apple-Berry-Crisp

Zutaten fUr 4 Portionen:

4 Apfel, geschalt, in schmale Schnitze
geteilt

2 Tassen (280 g) frische oder TK-Beeren
(Blaubeeren, Brombeeren, Himbeeren)
1/4 Tasse (50 g) brauner Zucker

1/4 Tasse (60 ml) Orangensaft

2 gestr. TL Speisestéarke

1 TL Zimt

Far den Crisp:

1 Tasse (75 g) Haferflocken

1/2 Tasse (100 g) brauner Zucker

75 g geschmolzene Butter

2 EL Mehl

Zubereitung:

Fir den Apple-Berry-Crisp den Ofen auf 180 Grad vorheizen. Alle Zutaten fiir das
Streuseltopping vermischen und beiseite setzen.

Zutaten fir die Fullung ebenfalls vermischen, bis alle Friichte gleichméaBig Uberzogen
sind. Flllung in eine groBe, feuerfeste Glasform geben, die Streusel gleichmaBig
darUberstreuen. )

30 bis 45 Minuten backen, bis die Apfel weich sind. Lauwarm mit Sahne oder Eis
servieren.

Guten Appetit wiinschen Steve und die Kochbaren.



