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Apfel im Schlafrock

Zutaten fur 4 Portionen:
4 Apfel (Boskop),

4 Blatterteigscheiben
(Tiefkhlware ca. 300 g),

1 EiweiB,

1 Eigelb,

1 EL Milch,

Puderzucker zum Bestauben,

Far die Fallung:

20 g weiche Buitter,

1 TL Zucker,

1 EL Rosinen,

30 g gehackte Walnisse,

1 Messerspitze gemahlener Zimt,

Zubereitung :

Fir die Fillung der Apfel im Schlafrock die weiche Butter den Zucker, die Rosinen
die Walnisse und den Zimt miteinander vermischen. Die Apfel schélen, das
Kerngehause groBzligig ausstechen und die Flllung in die Apfel geben.

Nun die aufgetauten Blatterteig-Platten in Quadrate auswellen und die Apfel darauf
setzen. Die Rander mit dem EiweiB3 bestreichen und zusammenklappen, die Ecken
dabei fest andriicken.

Das Eigelb mit der Milch verriihren und die Apfel im Schlafrock damit bepinseln.
Im vorgeheizten Backofen bei 200 Grad ca. 30 Min. backen.



