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Karotten / Mohren karamellisiert

Zutaten ( fur 4 Portionen )
600 g junge Mbhren,

1 EL braunen Zucker,

2 EL Buitter,

2 EL SojasoBe,

2 EL Obstessig od. WeiBweinessig,
Salz, schwarzen gemahl. Pfeffer,

1 EL Sherry medium dry,

1 EL Zitronensatft,

Zubereitung

Mohren unter flieBendem Wasser abbirsten, schélen, etwas zartes Grin an den
Mohren lassen. Zucker in einer beschichteten Pfanne goldbraun karamellisieren,
Butter, SojasoBe, Essig zufligen. RUhren bis der Zucker geldst ist. Ganze Mdhren
dazugeben, zugedeckt 15 — 20 Minuten bissfest dinsten, dabei die Mbhren o6fters
mal wenden. Mit Salz, Pfeffer, Sherry und wenig Zitronensaft abschmecken.

Tipp:

Die karamellisierten Karotten passen wunderbar zu gebratenem Hahnchenfilet.




