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Maple Butter Carrots (Möhren mit Ahornsirup) 
 

Zutaten für 4 Portionen :   
12 große Möhren 
2 El Ahornsirup 
2 El Butter 
Salz,  
Pfeffer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zubereitung : 
Möhren schälen, längs vierteln und dann in etwa 3 cm lange Stifte schneiden. In 
Salzwasser weich kochen und sehr gut abgießen. Ahornsirup und Butter darüber 
geben und gut mischen. Mit Salz und Pfeffer würzen.  
 
Steve und die Kochbären wünschen guten Appetit! 


