WWW.KOCHBAEREN.DE

Rezepte > Gemiise > Rezept : Fenchel glasiert

Fenchel glasiert

Zutaten ( fUr 4 Portionen)

2 Fenchelknollen mit Griin ( ca. 600 g ),
1 Zwiebel (ca. 50 g),

1 EL Olivendl

2 Saftorangen ( Saftmenge 100 ml),
Salz,

1 TL gruner Pfeffer,

Zubereitung

Zwiebel schalen, klein wiurfelig schneiden und in Olivendl 5 Minuten dinsten.
Fenchel putzen, das Griin beiseite legen, halbieren, Strunk entfernen. Dann die
Fenchelhalften der Lange nach in %2 cm dicke Scheiben schneiden. Den Fenchel zu
den gediinsteten Zwiebeln geben und mit dem Orangensaft abléschen. Etwas Salz
und die grinen Pfefferkérner dazugeben und 6 Minuten dinsten. Fenchelgrin
hacken und Uber das Gemdise streuen und heiB3 servieren.

Serviertipp: Der glasierte Fenchel passt zu gegrilltem Steak oder kurzgebratenen
Schweinefilet.



