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Augenbohnen mit Reisnudeln

Zutaten fir 4 Portionen:

250 g getrocknete Schwarzaugenbohnen
125 g Raucherspeck in Warfeln

1 rote Paprikaschote

1 groBe Zwiebel

1 Lorbeerblatt

2 Nelken

2 Wachholderbeeren

1 groBe Karotte

100 Lauch

100 g Staudensellerie

100 g Knollensellerie

100g Reisnudeln

1 TL Olivendl

1 EL Tomatenmark

1 TL Gemiisebrlhe (instant)

Salz und Pfeffer

Paprikapulver oder Paprikamark scharf

Zubereitung :

Bohnen Uber Nacht in Wasser einweichen, am nachsten Tag abgieBen. Speckwirfel,
den kleingeschnittenem Paprika und die gewdrfelte Zwiebel in einen groBen Topf mit
etwas Olivendl andiinsten. Das geputzte und kleingeschnittene Gemiise ebenfalls
etwas mit anrésten. Tomatenmark dazugeben und anbraten und nun mit Wasser
bedecken. Lorbeerblatt, Wachholderbeeren und Nelken dazugeben und etwa 100
Minuten kochen lassen, bis die Bohnen weich sind. Nach Bedarf Wasser zugeben,
nicht zuviell Die Reisnudeln getrennt nach Packungsanweisung gar kochen,
abgieBen. Reisnudeln zum Schluss zu den Bohnen geben und offen garen, bis die
restliche Flussigkeit aufgesogen wurde. Zum Schluss kraftig wirzen mit Salz, Pfeffer
und Paprikapulver bzw. Paprikamark.

Dazu passt am besten StangenweiBbrot.
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