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Rezepte > Salate > Rezept : Reissalat mit Hahnchenbrust, scharf
Reissalat mit Hahnchenbrust, scharf

Zutaten fur 4 Portionen :
400 g Hahnchenbrustfilet,

Salz,

frisch gemahlener Pfeffer,
Paprikapulver (edelsifd),

2 EL Pflanzendl,

200 g Langkornreis,

300 g Tomaten,

300 g grune Paprikaschoten,

1 rote Peperoni,

1 hartgekochtes Ei,

50 g Zwiebeln,

1 Knoblauchzehe,

10 g frische Ingwerwurzel,

6 EL Erdnussdl,

Fur die Marinade :

2 EL WeilRweinessig,

1 EL Limettensaft,

Salz,

frisch gemahlener schwarzer Pfeffer,
1 EL gehacktes Koriandergrun,
Sonst :

einige Salatblatter zum Garnieren.

Zubereitung :

Salz, Pfeffer und Paprikapulver mit etwas Ol vermischen und die Hahnchenbriiste
damit einreiben. In dem restlichen Ol rundum 10 Minuten braten, bis die
Hahnchenbriste gebraunt und gar sind.
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Den Reis in ausreichend Salzwasser 20 Minuten (Packungsangaben beachten)
garen und kalt abschrecken. Die Tomaten am Stielansatz kreuzweise einschneiden,
fur 2 Minuten in kochendes Wasser legen, hauten, vierteln, Stielansatz und Samen
entfernen und das Tomatenfruchtfleisch wirfeln. Die Paprikaschoten waschen,
abtrocknen und im Ganzen unter den Backofengrill legen, bis die Haut schwarz wird,
und Blasen wirft. Die Schoten hauten, Stielansatz, Scheidewande und Samen
entfernen und das Paprikafruchtfleisch wirfeln. Die Peperonischote in Ringe
schneiden, dabei die Samen entfernen. Das Ei 10 Minuten kochen, kalt abschrecken,
pellen und klein wrfeln. Zwiebel und Knoblauch schalen und fein wurfeln. Den
Ingwer in feine Scheiben schneiden. 2 EL Erdnussdl in einer Pfanne erhitzen,
Zwiebeln und Knoblauch darin anschwitzen ohne dass sie Farbe nehmen. Den
Ingwer 1 bis 2 Minuten mit braten, alles abkuhlen lassen. Fur die Marinade den
Essig, Limettensaft, Salz und Pfeffer so lange verrihren, bis sich das Salz aufgeldst
hat. Das gewdrfelte Ei, Koriandergrin und 4 EL Erdnussol unterrihren.

Reis, Tomaten- und Paprikawurfel, Peperoni mit der Zwiebel- Knoblauch-
Ingwermasse vermischen. Die Salatblatter zur Garnierung waschen, trocken
schitteln und auf die Teller verteilen. Die Hahnchenbriste in dinne Scheiben
schneiden und facherférmig auf den Salatblattern anrichten. Den Reissalat daruber
haufen, Die Marinade daruber traufeln und mit Korianderblattern garnieren.
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