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Rezepte > Salate > Rezept : Radicchio Salat mit Sprossen

Radicchio Salat mit Sprossen
Mit Stremel-Lachs und Zartweizen

Zutaten fur 4 Portionen :

1 groBe Radicchiostaude

(Rosso Precoce di Treviso),

2 Pink - Grapefruit,

1 kleiner Apfel ( Boskop od. Jonathan),
1 EL kleingeschnittenen Schnittlauch,
125 g Stremel - Lachs,

1 Beutel Zartweizen 220g - vorgegart
(z.B. von Ebly),

3 EL Mungbohnen - Keimlinge frisch od.
aus dem Gilas,

Flr das Dressing:

3 EL Olivenal,

Pfeffer und Salz,

6 EL Saft einer Pink - Grapefruit

Zubereitung :

Fir den Radicchio-Salat 3 EL Wasser in einen Topf erhitzen und den Zartweizen
unter UmrGhren 3 Min. kdcheln, danach auskuhlen lassen.

Flr das Dressing eine Grapefruit auspressen und mit dem Olivenél und dem Salz
und Pfeffer verrihren.

Eine Grapefruit grundlich schélen und das Fruchtfleisch wurfeln, dabei auch die
Zwischenwande in der Mitte groBzugig entfernen. Apfel entkernen und in dinne
Spalten schneiden. Stremel - Lachs ebenfalls in 1 cm lange Abschnitte schneiden.
Die Mungbohnen - Keimlinge kurz abbrausen unter kaltem Wasser. Den Radicchio
waschen und in feine Streifen schneiden. Sie kénnen einige Bléatter zur Garnierung
aufheben, ist aber nicht nétig. Alle genannten Zutaten in eine Schissel geben und
mit dem Dressing vorsichtig vermischen.

Den Radicchio-Salat auf Teller verteilen.
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