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Sardellen-Zwiebeln-Paprika Tapas
spanisch

Zutaten :

Sardellen in Ol eingelegt

rote Paprikaschoten

grune Paprikaschoten
Gemusezwiebeln

(oder das Weile von Lauchzwiebeln)
Olivendl extra

Dinnes Stangenweil3brot

Zubereitung :
Die Paprikaschoten waschen, Stielansatz und Scheidewande mit den Kernen
herausschneiden, fein wirfeln. Die Zwiebeln ebenfalls fein wirfeln.

Das Stangenweil3brot wird sehr schrag in etwa 2 cm breite Scheiben geschnitten, so
dass es in den Schlitz des Toasters passt. Gut gerostet wird zuerst mit einem
Sardellen-Filet, dann abwechselnd mit Wadarfeln von roten Paprikaschoten,
Zwiebelwurfel und Wirfel von grinen Paprikaschoten belegt. Zuletzt mit bestem
Olivendl extra betraufelt.

Guten Appetit winschen die Kochbaren
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